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Preliminary Exploratory Results
Behavioral Changes
Sleep
PSQI
•Before
•M = 5.28, SD = 3.14
•47% categorized as ‘Poor’ sleepers
•After
•M = 5.69, SD = 3.09
•53% categorized as ‘Poor’ sleepers
• t(28) = 0.99, p = .33, d = 0.18
Covid‐19 Question
•How has sleep changed?
•39% reported no change in sleep
•21% reported sleep improvement 
•32% reported a worsening in sleep 
Preliminary Exploratory Results
Mental Health Changes
Depression
• Before
• M = 6.80
• SD = 8.80
• After
• M = 9.60
• SD = 10.62
• t(9) = 1.99,      
p = .08,             
d = 0.63
Anxiety
• Before
• M = 10.60
• SD = 12.08
• After
• M = 7.60
• SD = 6.85
• t(9) = ‐0.95,     
p = .37,             
d = 0.30
Stress
• Before
• M = 11.80
• SD = 9.50
• After
• M = 11.60
• SD = 9.08
• t(9) = ‐0.14,      
p = .90,             
d = 0.04
Happiness
• Before
• 55% felt 
happy 
‘very often’ 
or ‘all of 
the time’
• After
• Only 29% 
felt happy 
‘very often’ 
or ‘all of 
the time’
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Preliminary Exploratory Results
Behavioral Changes ‐ Diet 
53% do not eat breakfast on weekdays
82% do not eat breakfast on weekends
Breakfast
Nearly 8% report eating fast food 4 or more times per weekFast Food
Approximately 40% report eating heat and serve items at 
least once per week
Heat and Serve
55% eat fruit 4 or more times per weekFruit
71% eat vegetables 4 or more times per weekVegetables
74% eat protein 4 or more times per weekProtein
45% eat grains 4 or more times per weekGrains
55% consume dairy 4 or more times per weekDairy
42% eat sweets 4 or more times per weekSweets
37% reported their diet being worse currently than it was 
prior to covid‐19
However, 21% reported improvements in their diet 
How Has Diet 
Changed?
Can we 
improve 
health 
behaviors on 
campus?
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Razorwalk
• Quasi‐experimental study
• Intervention provided social support to encourage walking 30 minutes, 5 days per 
week for 4 weeks
• In‐person group: walked together on campus 
• Virtual group: wore a wearable fitness tracker and communicated through a group social 
messaging app
• Implementation fidelity and acceptability
• Attendance
• Detailed records
• Focus groups and interviews
• Primary outcomes: accelerometer‐measured physical activity
• Secondary outcomes 
• Cardiorespiratory fitness, muscular strength and endurance, flexibility
• Work‐related outcomes of job satisfaction and cognitive performance 
Razorwalk
In‐Person
Vigorous & Moderate Physical 
Activity
Weight (‐1.9 lbs)
NOGO Accuracy
Virtual
Vigorous & Moderate Physical 
Activity*
Weight (‐2.7 lbs)
Cardiorespiratory fitness
NOGO Accuracy
25
26
9/21/2021
14
D‐FEND
Exercise is Medicine On Campus in Arkansas
Exercise 
Referrals
• Continuing and 
expanding EIM survey 
& fitness assessment
• Piloting Physical 
Activity Vital Sign in 
health center
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Exercise is Medicine beyond Arkansas
• 166 universities and 
colleges recognized around 
the world 
• EIM‐OC Data Repository
• Incorporating the ‘Exercise is 
Medicine’ Knowledge, Skills and 
Abilities into all 4 years of the 
medical curriculum
• Partnering with the Greenville 
Health System and local YMCAs
• Partnering with the Institute of 
Lifestyle Medicine (ILM) at Harvard 
Medical School to serve as model 
of exercise curriculum
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